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イ
タ
ド
リ
（
虎
杖
）

別
名

ス
カ
ン
ポ

２
号
棟
の
西
側
の
ツ
ツ
ジ
の
中
か
ら
茎
を
出

し
て
い
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は
、
若
葉
を
も
ん
で
張
り
付
け

る
と
血
が
止
ま
っ
て
痛
み
を
和
ら
げ
る
と
い
う

「
痛
み
取
り
」
か
ら
来
て
お
り
、
漢
字
の
虎
杖

は
若
い
茎
に
つ
く
赤
い
節
が
虎
の
文
様
に
見
え

ま
た
、
丈
夫
な
茎
が
杖
に
使
え
そ
う
だ
か
ら
だ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
写
真
の
茎
は
細
く
て

弱
々
し
い
で
す
が
、
条
件
が
良
い
所
で
は
太
く

て
真
っ
直
ぐ
な
茎
が
生
え
ま
す
。

か
じ
る
と
酸
っ
ぱ
い
の
で
別
名
ス
カ
ン
ポ
と

呼
ば
れ
る
の
は
前
回
の
ス
イ
バ
と
同
じ
で
す
。

春
の
新
芽
や
若
い
茎
は
山
菜
と
し
て
食
用
に

さ
れ
、
道
の
駅
な
ど
で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
他
方
、
繁
殖
力
が
強
い
の
で
、
欧
米
で
は

強
害
草
に
指
定
さ
れ
、
そ
の
駆
除
に
困
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

団
地
内
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野
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７月行事予定
９日(火) ◎ 火災予防の日（毎月９日）

１３日(土) ◎ 鴨池小学校 土曜授業

◎ 鴨池中学校 土曜授業

◎ 鴨池小学校 合同リサイクル活動（鴨小ＰＴＡ、鴨池コミュニティ協議会共催）

時間：7：30～8：00 場所：鴨池小学校正門、東門

回収物：廃食用油・古本（コミュ協）、制服・キッチン金具（鴨小ＰＴＡ）

◎ 鴨池中学校 資源リサイクル活動（鴨中、鴨中ＰＴＡ共催）荒天時中止

回収物：古新聞・チラシ…ひもで束ねる 雑誌・本・紙箱等…ひもで束ねる

段ボール…つぶしてたたむ。ひも束ね不可（一つの箱に詰め込み可）

提供方法：8：30までに階段下、エレベーター前に

◎ 鴨カムサタデー 時間：12：00～13：30 場所：鴨池校区公民館前松林

〇 鴨カムお結び 料金：18歳以上／300円、18歳未満／200円、未就学児／無料

〇 スマホ相談会 事前申込不要

１８日(木) ◎ 第３回プティエコール「選んで纏う私だけのアロマ」

時間：10：00～12：00 場所：鴨池校区公民館 定員：15名 申込み期限： 7/17（水）
材料費：1500円（別途コーヒー代300円）

２０日(土) ◎ 第４回腎臓病教室「腎臓を守るためには」

時間：10：00～11：00 場所：今村総合病院Ｃ棟８回患者ラウンジ 定員：15名(先着順)

申込み方法：今村総合病院第１透析室（☎099-251-2221[代表]で｢第１透析室｣を告げる）
２１日(日) ◎ 第３回ダレデェーモマナヴェール「夏まつりを語る」

時間：19：00～ 終了後懇親会（会費1500円）場所：真砂６区公民館

２４日(水) ◎ 鴨かもサロン（体幹トレーニングの簡易版）

時間： 10：00～11：20 場所：鴨池生協クリニック１階 参加費：100円

申込み：鹿児島医療生協☎080-2739-3578 片平さんまで

※お問合せ・お申し込み

鴨池校区コミュニティ協議会事務局 ☎099-285-1522 平日(月～金)9：00～12：00（祝日休み）

体幹トレーニング

日時： ８日(月) 10：30～11：30

２２日(月) 11：00～12：00

場所：鴨池生協クリニック５階

参加費：500円

申込み：鹿児島医療生協☎080-2739-3578
片平さんまで

スマホ相談会

日時：１０日(水)10：00～12：00 要予約

１３日(土)12：00～13：30 予約不要

２４日(水)10：00～12：00 要予約

場所：鴨池校区公民館及びその前松林

予約法：その週の月曜日午前中までに

コミュ協事務局（099-285-1522）へ

３サンハイツせけんばな紙
第 ３２ 号 令和６年７月１日

編集責任者
田島康弘( 3-101)

作成責任者
渡邉芳憲( 9-503)

編集委員
小松清明(10-501)
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私
事
（
ワ
タ
ク
シ
ゴ
ト
）
か
ら
入
り
ま
す
が
、
私
約

９
年
前
ま
で
は
、
き
わ
め
て
不
信
心
な
男
で
し
た
。
そ

れ
が
変
わ
っ
た
の
は
、
私
の
家
内
が
亡
く
な
っ
て
か
ら

一
．
は
じ
め
に

私
の
知
っ
て
い
る
範
囲
で
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
て
お
き

の
こ
と
で
す
。
そ
れ
以
来
朝
夕
仏
壇
の
前
で
手
を
合
わ

団
地
内
に
野
良
猫
が
い
る
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
か
と

た
い
と
思
い
ま
す
。

せ
る
こ
と
が
、
習
慣
と
な
り
ま
し
た
。

思
い
ま
す
。
ま
た
、｢
野
良
猫
に
餌
を
あ
げ
な
い
よ
う
に
」

子
猫
に
つ
い
て
は
先
に
述
べ
た
３
匹
の
み
で
す
の
で
、
以

仏
壇
の
前
で
、
ロ
ウ
ソ
ク
に
火
を
灯
す
と

と
い
う
管
理
組
合
の
申
し
合
わ
せ
が
あ
る
こ
と
も
ご
存
知

下
の
記
述
は
す
べ
て
親
猫
に
つ
い
て
で
す
。

き
、
つ
い
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
し
ょ
う
。
こ
の
申
し
合
わ
せ
は
何
よ
り
も
こ
れ
以
上
、

ま
ず
よ
く
見
か
け
る
３
匹
を
紹
介
し
ま
す
。
①
１
匹
目

そ
れ
が
、
タ
イ
ト
ル
に
も
な
っ
て
い
る
、
ロ

野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
だ
か
ら
だ
と
思

は
ほ
ぼ
真
っ
白
で
尾
と
頭
の
上
部
が
黒
っ
ぽ
い
猫
で
す
。

ウ
ソ
ク
の
涙
で
す
。
こ
れ
は
、
私
が
勝
手
に

わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
こ
と
を
皆
さ
ん
は
守
っ
て
き
て

②
２
匹
目
は
全
身
真
っ
黒
な
猫
で
す
。
③
３
匹
目
は
キ
ジ

名
づ
け
た
だ
け
で
、
本
当
は
別
の
言
い
方
が

い
る
と
思
い
ま
す
し
、
私
自
身
も
猫
は
好
き
で
す
が
、
こ

ト
ラ
模
様
の
猫
で
す
。
夕
方
に
な
る
と
①
と
②
が
よ
く
一

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
は
、

の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
き
ま
し
た
。

緒
に
出
歩
い
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。
③
は
私
の
庭
に

ロ
ウ
ソ
ク
の
涙
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
ま
に
来
る
猫
で
す
が
、
３
～
４
か
月
ほ
ど
前
、
驚
い
た

ま
た
、
こ
こ
で
言
う
ロ
ウ
ソ
ク
と
は
、
家
庭

二
．
３
匹
の
子
猫

こ
と
に
こ
の
キ
ジ
ト
ラ
模
様
の
ほ
ぼ
同
じ
大
き
さ
の
猫
が

で
日
常
的
に
使
う
ロ
ウ
ソ
ク
の
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
先
日
、
庭
側
の
引
き
戸
の
外
を
の
ぞ
い
た
時
、

３
匹
一
緒
に
表
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
わ
か

昔
の
ロ
ウ
ソ
ク
は
、
火
を
灯
す
と
、
必
ず

生
ま
れ
て
２
～
３
週
間
の
く
ら
い
の
３
匹
の
子
猫
が
じ
ゃ

っ
た
こ
と
は
、
同
じ
よ
う
な
模
様
と
大
き
さ
の
猫
が
３
匹

溶
け
た
ロ
ウ
が
ロ
ウ
ソ
ク
の
幹
の
部
分
に
流

ら
つ
い
て
遊
ん
で
い
る
の
を
偶
然
発
見
し
ま
し
た
。
親
猫

も
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
匹
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
伝
い
流
れ
て
い

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
３
匹
の
う
ち
の
１
匹
は
キ
ジ
ト
ラ

の
で
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
結
局
親
猫
は
す
べ
て
を
合

く
う
ち
に
、
温
度
が
下
が
り
固
ま
っ
て
い
き
、

模
様
、
あ
と
の
２
匹
は
真
っ
黒
な
い
わ
ゆ
る
カ
ラ
ス
猫
で

わ
せ
る
と
５
匹
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

幹
部
分
に
は
、
い
く
つ
も
固
ま
っ
た
ロ
ウ
が

し
た
。
ど
う
し
て
こ
れ
ら
の
猫
が
生
ま
れ
た
の
か
、
ま
た

つ
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
固
ま
っ
た
ロ
ウ
が

、
ど
こ
で
生
ま
れ
た
の
か
、
私
に
は
ま
っ
た
く
わ
か
り
ま

四
、
団
地
の
内
と
外

ロ
ウ
ソ
ク
の
涙
で
す
。

せ
ん
。
数
日
前
に
庭
で
見
か
け
た
子
猫
も
、
見
た
の
は
そ

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
の
猫
が
い
つ
も
団
地
内
に
い
る
の
か

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
近
頃
の

の
時
１
回
だ
け
で
、
そ
の
後
は
見
か
け
て
い
ま
せ
ん
。
ど

ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
団
地
に
来
た
猫
も

ロ
ウ
ソ
ク
に
は
、
こ
の
ロ
ウ
ソ
ク
の
涙
が
な

こ
に
行
っ
た
の
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
し
、
ま
た
庭
に
や
っ

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
、
キ
ジ
ト
ラ

い
な
と
言
う
の
が
、
私
の
言
い
た
か
っ
た
こ

て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

の
３
匹
は
兄
弟
姉
妹
で
普
段
は
別
の
所
に
住
ん
で
い
て
久

と
で
す
。

団
地
の
野
良
猫
が
増
え
て
い
る
。
果
た
し
て
こ
の
ま
ま

し
ぶ
り
に
会
う
た
め
に
集
ま
っ
た
（
猫
会
議
）
の
か
も
し

ロ
ウ
ソ
ク
の
涙
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に
す

で
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
私
に
は

れ
ま
せ
ん
。
夜
に
な
る
と
、
西
側
の
道
路
を
超
え
て
走
っ

る
に
は
、

(

素
人
考
え
で
）
ロ
ウ
ソ
ク
の
芯

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
こ
う
し
た
ら

て
い
く
猫
を
見
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

の
太
さ
、
芯
の
燃
え
る
速
さ
な
ど
を
考
え
に

い
い
と
い
う
答
も
あ
り
ま
せ
ん
。

入
れ
て
作
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

た
だ
、
団
地
内
の
野
良
猫
の
現
状
に
つ
い
て
、
少
な
く

五
．
お
わ
り
に

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
涙
が
あ
っ
て
も
、
ロ

と
も
も
っ
と
知
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
は
思
い

私
が
知
っ
て
い
る
こ
と
は
以
上
で
す
。
何
か
こ
れ
以
外

ウ
ソ
ク
の
働
き
に
は
、
全
然
関
係
あ
り
ま
せ

ま
す
。

の
情
報
が
あ
れ
ば
、
ど
う
ぞ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
話
し

ん
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
、

(

美
観
上
）
涙
を
作
ら
せ

合
う
中
で
何
か
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

な
い
と
い
う
こ
と
で
、
考
え
て
来
ら
れ
た
メ
ー
カ
ー
さ

三
．
野
良
猫
の
現
状

対
策
に
つ
い
て
ご
提
案
が
あ
れ
ば
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

ん
に
は
感
嘆
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
ジ
ャ
パ
ン
ク

そ
こ
で
、
わ
が
団
地
内
の
野
良
猫
の
現
状
に
つ
い
て
、

い
と
思
い
ま
す
。

オ
リ
テ
ィ
な
ん
だ
な
思
う
こ
と
で
し
た
。

団
地
内
の
野
良
猫
に
つ
い
て

田
島
康
弘
（
３-

１
０
１
）

日常雑感 －ロウソクの涙について－
渡邉芳憲（９-５０３）


