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ス
イ
バ
（
酸
葉
、
酸
い
葉
）
別
名

ス
カ
ン
ポ

１
号
棟
の
北
側
の
歩
道
で
４
月
上
旬
、
見
つ

け
ま
し
た
。

噛
む
と
酸
っ
ぱ
い
の
で
こ
の
名
が
付
い
て
い

ま
す
。
高
さ
は

～

㎝
ふ
つ
う
は

㎝
く
ら

30

100

60

い
で
、
花
期
は
５
～
８
月
で
す
。

若
葉
は
食
用
に
な
り
サ
ラ
ダ
や
お
ひ
た
し
な

ど
に
し
ま
す
が
シ
ュ
ウ
酸
を
多
く
含
ん
で
い
る

の
で
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
ソ
レ
ル
と
呼
ば
れ
、
野
菜
と
し
て

栽
培
さ
れ
て
お
り
、
主
に
ス
ー
プ
の
実
、
サ
ラ

ダ
、
肉
料
理
の
付
け
合
わ
せ
な
ど
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
イ
バ
に
は
様
々
な
薬
効
が
あ
る
こ

と
も
知
ら
れ
て
お
り
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
し
て

も
飲
ま
れ
て
い
ま
す
。

似
て
い
る
野
草
に
、
ギ
シ
ギ
シ
が
あ
り
ま
す

が
、
ス
イ
バ
の
方
が
小
型
で
あ
り
、
ま
た
赤
み

を
帯
び
て
い
る
の
で
ほ
ぼ
区
別
が
つ
き
ま
す
。

花
言
葉
は
愛
情
、
忍
耐
で
す
。

団
地
内
の
野
草

田
島
康
弘
（
３
ー
１
０
１
）

５月行事予定
２日(木) ◎ 鴨池小学校 ＰＴＡ総会

９日(木） ◎ 火災予防運動の日（毎月９日）

１１日(土） ◎ 鴨池小学校 土曜授業
◎ 鴨池中学校 土曜授業
◎ カモカル音楽隊慈愛会院内コンサート

時間：12：30～ 場所：今村総合病院１階 A棟脳神経内科外来スペース
（終了後移動して、鴨カムサタデーで、青空コンサートを行ないます）

◎ 鴨カムサタデー
・鴨カムお結び

時間：12：00～（提供完了次第終了） 場所：鴨池校区公民館前松林内
料金：18歳以上／300円、18歳未満／200円、未就学児／無料

・スマホ相談会 時間：12：00～13：30 場所：鴨池校区公民館前松林内
・カモカル音楽隊青空コンサート

時間：13：30～ 場所：鴨池校区公民館前松林内
（ここでの演奏の前に、今村総合病院で、院内コンサートを行ないます）

１５日(水） ◎ 合同リサイクル活動（鴨池小学校ＰＴＡ・鴨池校区コミュニティ協議会共催）
時間：7：30～8：00 場所：鴨池小学校正門・東門
回収品：キッチン金具・古本・制服・ベルマーク・インクカートリッジ（純正品限定）

１６日(木） ◎ 第１回プティエコール 開講式＆講座
講座テーマ：「笑顔の力の奇跡を知ろう」
時間：10：00～12：00
場所：鴨池校区公民館(鴨小松林内）２階
参加費：無料 定員：15名（5/14までに申込みを）

１７日(金） ◎ 鴨池中学校 ＰＴＡ総会
◎ 美と健康の講座 第３回「生活に役立つ骨盤底筋」

時間：10：00～11：00 場所：鴨池生協クリニック５階
参加費：無料 申込み：☎080-2739-3578片平さんまで

２２日(水） ◎ 鴨かもサロン（体幹トレーニングの簡易版）
参加費：無料 申込み：☎080-2739-3578片平さんまで
参加費：100円 申込み：☎080-2739-3578片平さんまで

３１日(金） ◎ 美と健康の講座 第４回「手作りアロマオイルで足のセルフケア」
時間：10：00～11：30 場所：鴨池生協クリニック５階
参加費：無料 申込み：☎080-2739-3578片平さんまで

鹿児島ユナイテッドＦＣ ホームゲーム

６日（月）14：00～ 相手：ベガルタ仙台

１９日（土）15：00～ 相手：Ｖファーレン長崎

※お問合せ・お申し込み

鴨池校区コミュニティ協議会事務局（文中「コミュ協」と略記） ☎099-285-1522月・水・金曜日（祝日休み）9：00～12：00

体幹トレーニング

１３日(月） 10：30～11：30

２７日(月） 11：00～12：00

場所：鴨池生協クリニック

５階

参加費：500円

申込み：☎080-2739-3578
☎099-260-3532
片平さんまで

スマホ相談会

① ８日(水) 要事前予約(5/1までに)
②１１日(土) 予約不要

①２２日(水) 要事前予約(5/20までに)
① 時間：10：00～12：00

場所：鴨池校区公民館

要予約：その週の月曜日までに

コミュ協(下記)に申込む

② 時間：12：00～13：30

場所：鴨カムサタデー会場内

予約不要

３サンハイツせけんばな紙
第 ３０ 号 令和６年５月１日

編集責任者
田島康弘( 3-101)

作成責任者
渡邉芳憲( 9-503)

編集委員
小松清明(10-501)
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や
、
安
全
に
生
活
し
て
い
く
上
で
必
要
な
こ
と
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
異
存
は
な
い
の
で
す

が
、
長
期
的
に
み
て
、
こ
の
建
物
を
ど
う
し
て
い
く
の

■
満
開
の
桜

若
い
頃
は
、
現
役
で
働
い
て
い
ま
し
た
し
、
さ
ほ
ど
ご

か
、
具
体
的
に
言
う
と
、
築
後

年
を
経
過
し
て
い
る

40

今
年
は
、
９
，

号
棟
と

、

号
棟
の
間
の
広
場
内

近
所
づ
き
あ
い
に
関
心
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
の
建
物
を
あ
と
数
十
年
住
み
続
け
る
の
か
、
そ
れ
と

10

11

12

の
築
山
に
植
え
て
あ
る
桜
が
見
事
に
咲
き
ま
し
た
。

ま
た
、

｢

近
所
づ
き
あ
い
を
し
た
く
な
い
か
ら
、
マ
ン

も
、
建
替
え
て
、
新
し
い
建
物
に
住
む
よ
う
に
す
る
の

こ
の
桜
は
、
約

年
前
の
理
事
会
で
、
「
団
地
内
で
も

シ
ョ
ン
に
入
っ
た
ん
だ
」
と
い
う
言
葉
も
、
よ
く
聞
き
ま

か
に
つ
い
て
、
皆
で
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は

10

花
見
が
出
来
る
よ
う
に
」
と
植
え
た
も
の
で
す
。
し
か
し
、

す
。

と
考
え
て
い
ま
す
。

長
い
こ
と
、
ま
と
も
に
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

実
は
、
２
月
に
行
な
わ
れ
た
う
ち
の
棟
の
号
棟
集
会
の

考
え
方
と
し
て
、

｢

自
分
の
年
齢
も
あ
る
し
、
少
々

ん
で
し
た
。

と
き
、
終
わ
っ
て
会
場
を
出
て
か
ら
、
集
会
参
加
の
方
々

の
不
便
が
あ
っ
て
も
、
自
分
の
命
が
尽
き
る
ま
で
、
こ

そ
こ
で
、
令
和
２
年
度
の
理
事
会
で
、
肥
料
が
不
足
し

と
、
そ
れ
こ
そ
世
間
話
を
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
、
最

こ
に
住
み
続
け
て
、
後
の
こ
と
は
、
子
な
り
、
孫
な
り

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
４
～
５
本
あ
る

近
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
こ
と
と
か
、
自
分
の
病
気
の
こ
と

が
処
分
し
て
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
が
ね
」
と
い
う

桜
の
周
り
に
肥
料
で
あ
る
グ
リ
ー
ン
パ
イ
ル
を
打
ち
込
む

と
か
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
知
ら
な
か
っ

考
え
方
も
、
当
然
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
と
に
し
ま
し
た
。

た
の
は
私
だ
け
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
驚
き
の

私
は
、
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
翌
年
に
は
、
そ
ば
に
あ
っ
た
大
き
く
成
長

連
続
で
し
た
。

先
に
書
い
た
よ
う
に
、
私
も
、
リ
タ
イ
ア
し
て
い
る

し
た
樹
木
の
頭
を
詰
め
、
張
っ
た
枝
を
払
い
ま
し
た
。
こ

こ
の
時
、
痛
感
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
話
が
日
常
的
に
で

年
金
生
活
者
で
す
し
、
蓄
え
も
あ
り
ま
せ
ん
。
建
替
え

の
時
、
植
栽
業
者
も
「
こ
れ
で
、
周
り
の
木
に
も
日
が
よ

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
こ
の
団
地
も
、
も
っ
と
お
も
し
ろ

を
す
る
か
ら
金
を
出
せ
と
言
わ
れ
て
も
ど
う
し
よ
う
も

く
当
た
る
よ
う
に
な
る
」
と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

く
な
る
の
で
は
と
。

な
い
状
態
で
す
。

こ
れ
ら
の
成
果
が
今
年
の
見
事
な
開
花
に
な
り
ま
し

こ
の
号
棟
集
会
で
言
え
ば
、来
年
度
の
理
事
の
候
補
（
総

し
か
し
、
何
も
手
立
て
が
な
い
か
と
言
わ
れ
る
と
そ

た
。
実
際
に
ご
覧
に
な
っ
た
方
は
十
分
同
意
い
た
だ
け
る

会
で
正
式
決
定
さ
れ
ま
す
の
で
）も
決
ま
っ
た
の
で
す
が
、

う
じ
ゃ
な
い
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
枝
に
び
っ
し
り
花
び
ら
が

実
は
、「
こ
ん
な
若
い
方
が
う
ち
の
棟
に
お
ら
れ
た
ん
だ
」

例
え
ば
、
土
地
を
担
保
に
し
て
、
融
資
を
受
け
る
と

つ
い
て
お
り
、
そ
の
木
の
向
こ
う
側
は
見
通
せ
な
い
と
い

と
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
方
は
私
と
は
別
階
段
だ
っ
た
ん
で

か
、
建
築
戸
数
を
増
や
し
て
、
新
規
に
購
入
す
る
人
の

う
感
じ
で
し
た
。

す
ね
。
し
か
も
、
私
が
「
う
ち
の
棟
は
、
８
号
棟
と
違
っ

購
入
金
を
建
築
資
金
に
充
て
る
と
か
、
工
夫
次
第
で
様

遅
ま
き
な
が
ら
、
３
月

日
に
こ
の
様
子
を
撮
影
し
よ

て
当
初
か
ら
の
人
が
そ
の
ま
ま
住
ん
で
お
ら
れ
る
棟
だ
」

々
な
方
法
が
出
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

16

う
と
し
た
の
で
す
が
、
前
日
の
雨
で
大
分
散
っ
て
い
ま
し

と
思
い
込
ん
で
い
た
せ
い
も
あ
っ
て
の
こ
と
で
し
た
。

し
か
も
、
今
の
建
物
は
、
そ
の
資
産
価
値
は
下
が
り

た
。
し
か
も
葉
も
出
て
き
て
お
り
、
盛
り
を
過
ぎ
た
な
と

こ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
最
近
思
う
の
は
、

｢

い

こ
そ
す
れ
、
上
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
建
替
え

言
う
状
況
で
し
た
。

ざ
と
い
う
と
き
に
は
、
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ

る
と
、
新
築
で
す
か
ら
、
使
い
勝
手
も
よ
く
な
り
、
資

そ
れ
で
も
、
撮
影
は
し
て
み
ま
し
た
が
、
ど
の
方
向
か

と
で
す
。

最
近
は
、
自
然
災
害
も
大
規
模
化
し
て
い
る

産
価
値
も
上
が
り
、
売
る
と
き
に
は
高
く
売
れ
ま
す
。

ら
見
て
も
バ
ッ
ク
が
白
い
た
め
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
写

よ
う
に
感
じ
ま
す
し
、
住
民
同
士
で
助
け
合
わ
な
け
れ
ば

こ
ん
な
事
を
、
皆
の
意
見
を
出
し
合
っ
て
、
話
を
進

真
は
無
理
で
し
た
。

な
ら
な
い
事
態
が
起
こ
る
こ
と
も
、
前
も
っ
て
考
え
て
お

め
て
行
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

来
年
か
ら
の
、
春
の
楽
し
み
が
一
つ
増
え
た
の
で
は
と

く
必
要
が
あ
る
の
で
は
と
、
考
え
て
い
ま
す
。

西
郷
南
州
翁
の
詩
の
一
節
に
「
児
孫
の
た
め
に
、
美

思
い
ま
す
。

■
住
宅
建
替
え
の
こ
と

田
を
買
わ
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
私

■
ご
近
所
づ
き
合
い

今
、
理
事
会
で
は
、
建
物
の
大
規
模
修
繕
に
つ
い
て
、

は
、
こ
れ
は
、
ち
ょ
っ
と
違
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
親

私
自
身
の
こ
と
で
恐
縮
で
す
が
、
私
も
去
年

歳
と
な

専
門
委
員
会
を
作
っ
て
検
討
さ
れ
て
い
る
最
中
で
す
。

で
あ
れ
ば
、
い
く
ら
な
り
と
、
子
に
残
し
た
い
と
思
う

75

り
、
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

私
は
、
大
規
模
修
繕
は
、
資
産
価
値
を
維
持
す
る
こ
と

の
は
自
然
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

団
地
に
ま
つ
わ
る
い
ろ
い
ろ
話

渡
邉
芳
憲
（
９-

５
０
３
）


