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団
地
内
の
野
草

田
島
康
弘
（
３
ー
１
０
１
）

ツ
ル
ソ
バ
（
蔓
蕎
麦
）別

名

火
炭
母
（
中
国
名
）

フ
オ
タ
ン
ム

３
号
棟
の
前
に
生
え
て
い
ま
し
た
。
以
前
本
紙

で
ヒ
メ
ツ
ル
ソ
バ
《
第
９
号
、
２
０
２
２
年
（
令

和
４
年
）
８
月
号
》
を
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
と
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
一
番
違
う
と

こ
ろ
は
花
の
色
で
す
。
ヒ
メ
ツ
ル
ソ
バ
の
花
は
桃

色
で
あ
る
の
に
対
し
、
ツ
ル
ソ
バ
の
花
の
色
は
白

で
す
。
よ
く
見
る
と
花
の
形
も
少
し
違
っ
て
い
て

ヒ
メ
ツ
ル
ソ
バ
が
ほ
ぼ
ま
ん
ま
る
で
あ
る
の
に
対

し
、
こ
ち
ら
は
写
真
の
よ
う
に
ま
る
が
崩
れ
て
い

ま
す
。

つ
る
性
で
横
に
伸
び
る
こ
と
や
果
実
が
ソ
バ
の

実
に
似
て
い
る
こ
と
な
ど
は
同
じ
な
の
で
、
ど
ち

ら
も
ツ
ル
ソ
バ
の
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
写

真
は
昨
年
末
に
撮
っ
た
も
の
で
す
。

花
期
は
５
～

月
で
、
あ
ま
り
目
立
た
な
い
で

12

す
が
長
く
開
花
し
て
い
る
の
で
、
花
言
葉
も
「
い

つ
も
そ
こ
に
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

３月行事予定 詳細はＬＬかもいけ3月号(132号)に

４日(火) ◎第７回ダレデェーモマナヴェール

「鴨池小学校創立75周年記念講話」＆成人学級閉講式

18：30～19：30 真砂福祉館１階洋室

８日(土) ◎鴨池小学校 土曜授業

◎鴨池中学校 土曜授業

◎第５回腎臓病教室「腎臓を守るためには」

10：00～11：00 今村総合病院 C棟８階ラウンジ 先着20名

９日(日) ◎火災予防の日（毎月９日）

１２日(水) ◎鴨池中学校 卒業式

１３日(木) ◎公立高校合格発表

１４日(土) ◎(鴨コミュ・鴨小 PTA合同)リサイクル活動
7：30～8：00 鴨池小学校正門／東門

２４日(月) ◎鴨池小学校 卒業式

２５日(火) ◎鴨池小学校 修了式、辞任式

◎鴨池中学校 修了式、離任式

２６日(水) ◎鴨かもサロン（体幹トレーニングの簡易版）

10：00～11：20

鴨池生協クリニック１階 参加費：100円

申込み：☎080-2739-3578、099-260-3532
担当／片平さん

（体幹トレーニング、健康マージャンも同じ）

※お問合せ・申込み
鴨池校区コミュニティ協議会事務局 ☎（ 099-285-1522）まで
（月・水・金曜日は9：00～12：00、火・木曜日は10：00～12：00、土日祝は休み）

スマホ相談会
１２日(水) 10:00～12:00
２６日(水) 10:00～12:00
鴨池校区公民館

要予約

（その週の月曜日午前中までに

鴨コミュ事務局に）

体幹トレーニング
３日(月) 11:00～12:00

２４日(月) 11:00～12:00
鴨池生協クリニック５階

参加費：500円

賭けない吸わない飲まない

健康マージャン
１３日(木) 13:30~15:30
２７日(木) 13:30~15:30
鴨池生協クリニック３階組合員集会室

３サンハイツせけんばな紙
第 ４０ 号 令和７年３月１日

編集責任者
田島康弘( 3-101)

作成責任者
渡邉芳憲( 9-503)

編集委員
小松清明(10-501)
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代
表
す
る
よ
う
な
話
で
は
な
い
か
と
感
じ
た

グ
ル
ー
プ
で
何
を
話
し
た
の
か
が
わ
か
ら
ず
躊
躇
す
る
人
も

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

出
て
き
ま
す
。
私
も
後
者
の
方
な
の
で
、
４
週
目
の
感
想
に

「
ル
ー
レ
ッ
ト
は
心
臓
に
悪
い
の
で
や
め
て
ほ
し
い
」
と
書

■
英
語
文
化
講
座

い
た
と
こ
ろ
、
５
週
目
の
は
じ
め
に
先
生
で
あ
る
レ
ベ
ッ
カ

■
は
じ
め
に

そ
し
て
、
今
回
の
英
語
文
化
講
座
（
中
級
）
で
の
再

さ
ん
は
す
ぐ
こ
れ
を
取
り
入
れ
て
、
個
人
に
で
は
な
く
、
グ

レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
と
は
鹿
児
島
市
国
際
交
流
課
に
い
る

会
で
す
。
こ
の
講
座
は
今
年
（
２
０
２
５
年
）
の
１
月

ル
ー
プ
の
中
で
誰
が
発
表
す
る
か
を
決
め
る
と
い
う
や
り
か

３
人
い
る
国
際
交
流
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
う
ち
の
一
人
で

日
か
ら
２
月

日
ま
で
毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
）
行

た
に
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。

17

21

英
語
を
担
当
し
て
い
る
人
で
す
。
他
の
二
人
は
中
国
語

な
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
テ
ー
マ
は
「
英
語
で
多
文
化
共

を
担
当
す
る
中
国
人
の
テ
ン
・
ス
ー
・
ペ
イ
さ
ん
と
韓

生
を
考
え
る
」
で
あ
り
、
目
的
は

■
英
語
力
と
多
文
化
共
生
の
課
題

国
語
を
担
当
す
る
韓
国
人
の
ノ
・
ソ
ヨ
ン
さ
ん
で
、
３

⑴
た
く
さ
ん
の
英
語
を
聞
か
せ
、ま
た
使
わ
せ
る
こ
と
。

今
回
の
講
座
で
レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
の
英
語
を
た
く
さ
ん
聞
い

人
と
も
若
い
女
性
で
す
。

⑵
ア
メ
リ
カ
と
日
本
・
鹿
児
島
の
「
多
文
化
社
会
」
に

た
た
め
か
、
回
を
重
ね
る
ご
と
の
レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
の
話
が
少

私
は
３
人
と
も
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
と
く
に
レ
ベ

つ
い
て
理
解
し
、
問
い
直
す
こ
と
、
と
あ
り
ま
し
た
。

し
ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

ッ
カ
さ
ん
に
は
英
語
や
ア
メ
リ
カ
文
化
を
、
テ
ン
・
ス

⑵
の
「
多
文
化
社
会
」
に
つ
い
て
は
私
も
と
て
も
興
味

英
語
と
し
て
の
力
が
付
い
た
一
番
良
い
側
面
で
あ
っ
た
と
思

ー
・
ペ
イ
さ
ん
に
は
中
国
語
や
中
国
文
化
を
、
と
も
に

を
持
っ
て
い
た
テ
ー
マ
で
あ
っ
た
の
で
、
願
っ
て
も
な

っ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
の
「
多
文
化
共
生
」
に
つ
い
て
は

数
回
の
講
座
を
と
お
し
て
直
接
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

い
良
い
機
会
だ
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

問
題
を
深
め
る
こ
と
は
多
少
で
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

た
。

な
ぜ
日
本
は
難
民
の
受
け
入
れ
が
他
国
と
比
べ
て
極
端
に
少

国
際
交
流
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
鹿
児
島
市
で
国
際
交

■
聞
き
取
り
の
難
し
さ

な
い
の
か
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ

流
を
促
進
す
る
た
め
、
窓
口
で
の
通
訳
の
補
助
や
公
文

レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
は
日
本
語
も
と
て
も
上
手
で
す
が
、

て
い
ま
す
。

書
の
翻
訳
な
ど
の
仕
事
を
す
る
人
の
よ
う
で
す
。

初
め
か
ら
ほ
と
ん
ど
英
語
で
す
の
で
、
今
の
私
の
聞
き

取
り
の
力
で
は
半
分
も
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
何

■
お
わ
り
に

■
レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
と
の
出
会
い

と
か
内
容
が
理
解
で
き
た
の
は
話
の
内
容
が
文
字
で
プ

レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
は
今
年
の
３
月
で
鹿
児
島
市
の
国
際
交
流

さ
て
、
レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
で
す
が
私
が
彼
女
に
最
初
に

リ
ン
ト
し
て
配
布
さ
れ
て
い
た
た
め
で
あ
り
、
ま
た
時

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
仕
事
を
退
職
し
、
４
月
か
ら
東
京
の
大
学

会
っ
た
の
は
３
年
ほ
ど
前
の
英
語
の
講
座
だ
っ
た
と
思

々
日
本
語
も
入
れ
て
話
を
し
て
く
れ
た
た
め
で
す
。

院
で
さ
ら
に
日
本
語
教
育
の
勉
強
を
す
る
そ
う
で
す
。
蔭
な

い
ま
す
。
そ
の
講
座
の
中
で
彼
女
は
ア
メ
リ
カ
と
い
う

レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
の
講
義
の
後
、
４
～
５
人
の
グ
ル
ー

が
ら
さ
ら
な
る
成
長
を
祈
り
た
い
で
す
。

国
が
先
住
民
の
虐
殺
と
い
う
歴
史
の
上
に
成
り
立
っ
て

プ
で
参
加
者
同
士
が
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
で
、
ほ
ぼ
英

私
が
レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
か
ら
一
番
学
ん
だ
こ
と
は
英
語
に
対

い
る
国
で
あ
る
あ
る
こ
と
を
は
っ
き
り
述
べ
た
こ
と
が

語
で
話
し
合
う
の
で
す
が
、
こ
れ
に
は
も
ち
ろ
ん
テ
キ

す
る
考
え
方
や
英
語
の
捉
え
方
で
す
。
こ
れ
を
一
言
で
い
え

強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
は
シ
ア
ト
ル
出
身

ス
ト
は
な
く
、
す
べ
て
聞
き
取
ら
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
、

ば
英
語
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
道
具
の
一
つ
（
に
す
ぎ

で
、
先
住
民
の
友
人
も
い
る
よ
う
で
し
た
。

英
語
が
上
手
な
人
の
話
の
内
容
は
私
に
は
よ
く
分
か
り

な
い
）
と
い
う
こ
と
で
す
。
良
い
道
具
を
持
っ
て
い
る
に
越

そ
の
後
、
サ
ン
エ
ー
ル
鹿
児
島
で
右
記
の
ア
ド
バ
イ

ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
何
を
話

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
大
事
な
こ
と
は
そ
の

ザ
ー
の
３
人
（
中
国
は
前
任
の
リ
ョ
ウ
・
カ
イ
・
レ
イ

し
た
の
か
に
つ
い
て
の
発
表
者
を
ル
ー
レ
ッ
ト
で
当
て

道
具
を
使
う
人
自
身
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
い
く
ら
英
語
が

さ
ん
で
し
た
）
が
一
緒
に
そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
つ
い
て
簡

る
と
い
う
や
り
方
を
２
回
ほ
ど
（
確
か
３
週
目
と
４
週

話
せ
て
も
、
話
す
人
自
身
に
内
容
が
な
け
れ
ば
軽
薄
な
人
と

単
に
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
そ
の
時
も
レ
ベ
ッ

目
）
行
な
い
ま
し
た
。

み
な
さ
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
や
は
り
自
分
を
磨
く
こ
と
が

カ
さ
ん
の
話
は
先
住
民
だ
け
で
な
く
、
ア
メ
リ
カ
が
抱

一
番
大
事
で
あ
り
、
こ
の
こ
と
を
英
語
を
と
お
し
て
レ
ベ
ッ

え
る
社
会
問
題
に
鋭
い
視
点
で
触
れ
る
も
の
で
、
今
の

■
ル
ー
レ
ッ
ト
は
心
臓
に
良
く
な
い

カ
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
、
あ
り
が

ア
メ
リ
カ
の
貧
富
の
格
差
等
を
批
判
す
る
若
い
世
代
を

こ
う
す
る
と
、
ス
ラ
ス
ラ
話
せ
る
人
も
い
ま
す
が
、

と
う
。

レ
ベ
ッ
カ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

田
島
康
弘
（
３-

１
０
１
）


